
わたしにも使いこなせるスマホ・タブレット

（高齢者向け）スマートフォン講習会です

子どもに持たされてよく分からない？？

何か知らない画面が？？

『設定』『登録』『アカウント』『パスワード』？？

「何か恐い気がして」で前に進めない。

この講習は

集会所での健康体操が「家」でもできるようにします

『ｍｅｅｔ』ミートが使えるようになります。

目的が決まれば、分かり易い。

これが使えれば、みんなでお試し

船堂東町会館

受講生３～５人

初回：　　　日　時間：　　　　　～

次回：　　　日　時間：　　　　　～

申込締切　　　　　　日

０９０-６７５２-０３１１ 平川まで

氏名　　　　　　　　　　　　　

連絡先　　　　　　　　　　　

機種　　　　　　　　　　　　　

（分からない方は確認に行きます）

講習会スマホ ・ タブレット
健康体操にどこからでも参加 講習会スマホ ・ タブレット
健康体操にどこからでも参加 講習会スマホ ・ タブレット

 この講習は
健康体操をどこからでも参加
できるようにするのが目的です

地域会館までは遠くて行けないヮ。
今日は○○会館の『健康体操』

　　　　　隣の町会だし行きにくいヮ。
参加したいけど体調を考えると行きにくいヮ。
オンラインに参加したいけど、入り方がわからないヮ。
よく分からないヮ？？　何か知らない画面が？？

氏　名  　　　　　　　　　　　　　　

連絡先  　　　　-　　　　-　　　　　

機　種  スマホ・簡単スマホ・タブレット
（使っている物に ○ してください。分からない方は確認に行きます）

1回目 地域会館  ３月13日（月）午後1時30分
2回目 地域会館  ３月14日（火）午後1時30分
受講者 ６人 募集します

テレビ会議アプリ編

受講希望日

13日・14日
希望日に○してください
人数によって調整する
場合があります

健康講座

申込締切 2月28日㈮ 090-6752-0311 問合せは平川まで


